Koha e dushit

Késhilla per ta bére rregullimin e vetes me té lehte né shtepi

Keshilla gjenerale per te patur sukses

e Kryeni aktivitete proprioceptive t€ “punés s€ réndé” pérpara detyrave jo té
preferuara té kujdesit pér té ndihmuar né getésimin, rregullimin dhe pjesémarrjen.

e Push-ups ose shtytje né mur

 Shtrydhje/pérgafime té ariut t&é madh

e Protokolli i furgés Wilbarger

e Shtypjet e kyceve

* Ecjet e kafshéve (p.sh, kércimi i bretkosave, ecja e ariut)
* Bartja e njé objekti t& réndé népér dhomé

* Pérforconi pozitivisht Kryerjen e detyrave té rregullimit (d.m.th., shpérblimi
me lodrén e preferuar pas pjesémarrjes né detyrat rutiné t€ méngjesit ose
kryerjen e banjos gjaté natén).
* Sigurohuni qé fémija e di saktésisht se pér cfaré po shpérblehet

* Pérdorni gjuhén “Sé pari, pastaj” (d.m.th., “Sé pari shkurto 1 thua, pastaj e
merr lodrén”)

* Pérdorni nj€ orar vizual/figuré gjaté rutinave t€ kujdesit pér t& pérgatitur f€mijén pér até q€ do té vij€ (p.sh.,
aplikacioni "iDo Hygiene").

* Modeloni detyrén e kujdesit pér veten tuaj pér té rritur rehatiné e fémijés me detyrén.

* Luani muziké té buté getésuese ose kéndoni me njé ton té ngadalté ritmik pér ta getésuar, (p.sh., "Ants Go
Marching" ose varésisht muzikés sé preferuar té fémijés).

* Léshojeni njé video ose lodér té preferuar pér shpérgendrim nése detyra éshté shumé e neveritshme.

Qendra e fémijéve me ¢rregullim té spektrit t& Autizmit +38970585191 Blue Puzzle
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Né fillim..

* Flisni me fémijén se ¢faré do té ndodhé pérpara se t€ lahet duke pérdorur njé z¢€ té geté

» Merrni parasysh mbushjen e vaskés me uj€ pérpara se ta sillni f€émijén né banjé, pasi zhurma e ujit qé rrjedh
nga rubineti mund té hiper-stimulojé disa fémijé

» Merrni parasysh preferencat personale

* Léreni fémijén t€ zgjedhé njé produkt sapuni q€ i mban eré t& miré kur jeni jashté pér té€ béré pazar né dyqan.

* Léreni fémijén t€ zgjedhé temperaturén e ujit

Gjateé procesit...

» Siguroni ndri¢im t€ zbeht€ pér t€ krijuar nj€ mjedis getésues

* Pérdorni njé€ list€ “To Do” t€ laminuar me foto t€ thjeshta qé pérshkruajné hapat e larjes

* Pérdorni njé z€ t€ ngadalté e t€ qeté pér t€ ndihmuar n€ getésimin e f€mijés

« Pérfshini lodra argétuese pér ta mbajtur fémijén té angazhuar

(d.m.th., vendosni lodrat gé do té lévizin népér ujé, figurén e preferuar dhe béj sikur je duke i béré njé banjé)

* Ofroni fémijés mundésiné t€ lajé flokét e tij/saj ose t€ kryejé detyra té tjera té larjes né ményré té pavarur pér
té rritur ndjenjén e kontrollit mbi situatén

* Konsideroni té€ futeni né€ banjé me ta dhe t€ modeloni aktivitetet e larjes me veten tuaj

» Sillni gota matése né vaské né ményré qé fémija t€ kontrollojé sa ujé derdh mbi vete. Kjo mund té jeté
gjithashtu argétuese pér mbushjen, derdhjen dhe grumbullimin!

* Sillni nj€ kukull né vaské g€ f€mija ta lajé pér argétim.
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Né pérgjithesi

* Pérdorni aplikacionin "iDo Hygiene", i cili pérshkruan vizualisht hapat qé pérfshihen né larjen, si dhe detyra
té tjera té kujdesit pér veten.

* Pér disa fémij€ qé kané€ véshtirési t& procesimit vestibular, mbushja e ujit né nj€ nivel mé t&€ ulét mund té
sigurojé njé ndjenjé mé té larté besimi

* Nése kthimi i kokés prapa gjaté shpélarjes sé flokéve éshté sfiduese...

* L&reni fémijén t€ zhys€ kokén pérpara, pasi kjo mund té preferohet sesa ta ktheje kokén prapa.

* Léreni fémijén t€ veshé njé maské ose syze plastike dhe t'i derdhé ujé mbi koké

* Inkurajoni fémijén qé€ ta pérdoré veté kokén e dushit



